HANDLE pristup

HANDLE pristup je zkratka pro: Holistic Approach Neuro-Development
& Learning Efficeiency - Holisticky pristup k neuro-vyvoji a efektivité uceni.
HANDLE pristup je neinvazivni alternativa k diagnostice a terapii neurovyvojovych
odlisnosti, zahrnujicich diagnézy typu poruch autistického spektra, poruch uceni
(dyslexie, dysgrafie), poruch pozornosti, ADHD, poruch vyvoje reci, poruch
paméti, poruch chovdni, DMO a jinych stavd.

HANDLE vidi chovdni ¢lovéka jako zplisob
komunikace a nasim Udkolem je toto chovadni
pochopit a najit jeho pricinu.

HANDLE stavi na védecky prokdzanych
faktech z rfady disciplin  (rehabilitace,
psychologie, neurovédy, Iékarstvi, specidlni
pedagogiky, vyzivy apod.). Vychdzi mimo jiné z
poznatkl, Ze nervovy systém je schopny se
neustdle adaptovat, Ze struktura mozku je
tvarovdna vlivem stimulace, kterou mozek
dostdvd, a to celozivotné, az do pozdniho véku.

HANDLE nabizi jednoduché pohybové aktivity, tzv. HANDLE aktivity, jez
vyZaduji pouze nékolik jednoduchych pomicek a kterymi je moZné posilovat
oslabené funkce nervového systému (smyslové vnimdni, pohybovou koordinaci,
pamét’, pozornost a dalsi) a zlepsit tak proces uceni. Aktivity jsou provadény
pravidelné a jemné v pribéhu vyu€ovdni, cilem je klienta neprfetiZit, protoze pokud
se dostane do stresu, uzavre se a neposiluje se.




